
一般　用

月 火 水 木 金 土 日
1
映画会「エベ

　レスト」

     （コスモス）

　14時～

2 3 4 5 6 7 8
デイケア（コスモス） デイケア（コスモス

歌と体操 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 歌:10時半～11時半

(10時半～11時半)

パストラルケア

ちぎり絵 （10時～15時）

車イス整備
リフレクソロジー

ソーイング （１3時～15時）

9 10 11 12 13 14 15
デイケア（コスモス）デイケア（西２） デイケア（コスモス デイケア(中央２） デイケア（コスモス

歌と体操 手・足の運動 運動:10時半～11時半お茶会 歌:10時半～11時半

(10時半～11時半) (10時半～11時) (10時半～11時半)

ちぎり絵 院内活動 絵を描こう会 パストラルケア

院内活動 図書　クラフト （10時～15時）

ソーイング ヒーリング ほっとセラピー 車イス整備
コスモスコンサート 膝ケア(1４時～) （14時～） 　朗読会 リフレクソロジー

(13時半～:コスモス） 　１４時～ （１3時～15時）

16 17 18 19 20 21 22
デイケア（コスモス）デイケア（西２）笑いヨガ（コスモスデイケア(中央２） デイケア（コスモス

歌と体操 手・足の運動 10時半～11時半お茶会 歌:10時半～11時半

(10時半～11時半) (10時半～11時) (10時半～11時半)

図書　クラフト パストラルケア

ちぎり絵 院内活動 院内活動 絵を描こう会 （10時～15時）

体験会10時～西4 ほっとセラピー 車イス整備
フラダンスショー いずみサロン リフレクソロジー

ソーイング 13時半～コスモス 13時半～ （１3時～15時）

23/30 24/31 25 26 27 28 29
デイケア（コスモス デイケア（西２） デイケア（コスモス デイケア(中央２） デイケア（コスモス

歌と体操 手・足の運動 運動:10時半～11時半お茶会 歌:10時半～11時半

(10時半～11時半) (10時半～11時) (10時半～11時半)

絵を描こう会 パストラルケア

ちぎり絵 院内活動 院内活動 図書　クラフト （10時～15時）

ほっとセラピー 車イス整備
膝ケア(1４時～) ヒーリング 　朗読会 リフレクソロジー

ソーイング 　　（２４日） （14時～） 　１４時～ （１3時～15時）

※月曜日のちぎり絵の体験は18日、午後1時半～です。西棟4階第2ＶＯルームまでお越しください。

※膝ケア・ヒーリング・リフレクソロジー・ほっとセラピーは各病棟看護師にお申しください。

      

5May．2016 い   ず  　み   カ 　 レ　  ン 　 ダ   ー

※催し物の詳しいご案内はディルームのポスターをご参照ください。

サンデー
カフエ

(１３時～
１４時半）

ソルガーデンのご案内
屋上Ｒ階に植物に囲まれ
た お休み処があります。
日差しがいっぱいで気持
ちのいい場所です。

ぜひ、ご利用ください。

わんわん

パーク
（14時～

14時半）


